T[NNIS (NB PUllV Pully, le 3 mars 2008

Chers Juniors, chers Parents,

Bient6t les beaux jours seront |a et avec eux le tennis d’été ! Comme chaque année, I'Ecole
de Tennis de Pully a le plaisir de vous proposer ses cours de tennis a l'intention des juniors
membres et non-membres du Club.

Notre équipe de professeurs sera composée MM. Frédéric Honsberger, Igor Bacsinszky et
Omar Dramé. Des moniteurs J&S et Tennis Enfants compléteront le Staff.

Les cours du mercredi seront supervisés par Frédéric Honsberger qui sera sur place et a
disposition pour répondre a vos différentes questions.

Les cours seront articulés autour de 5 niveaux en relation avec les motivations, les envies,
'age et le développement tennistique de vos enfants. Les programmes proposés sont les
suivants :

Programmes Age Jours Durée Prix Eleves Pré-
par requis
groupe
4-8 | Lu-Ve 13h-16h 50 min 200/260 4-8
*
Initiation 8-16 | Lu-Ve 13h-17h 60 min 320/360 4-6
*
Perfectionnement 8-18 Lu-Ve 60 min 320 4 Membre
du club
Pré-compétition 8-16 Lu-Ve 90 min 360 4 Membre
du club
Compétition 10-18 Lu-Ve 1x90 mina4 650 3-4 Membre &
1x60mina?2 licence

* prix pour les enfants non-membres.
Les différents cours seront décrits dans les pages suivantes.

Tous les cours commenceront dans la semaine du 21 avril 2008 et se termineront la
semaine du 4 juillet 2008 . lIs reprendront la semaine du 25 ao(t 2008 et finiront la semaine
du 26 septembre 2008.

Les cours proposés permettront a chacun, quel que soit I'age ou le niveau de jeu, de parfaire
son épanouissement par la pratique du tennis. Pour toutes questions éventuelles, nous vous
prions de bien vouloir contacter Frédéric Honsberger au 079/262 80 88 ou par e-mail
frederichonsberger@hotmail.com.

Une information sur les cours sera donnée aux paren  ts par Frédéric HONSBERGER
le samedi 5 avril 2008 a 11h00 au club house

Il n'y aura pas de convocation écrite, les tableaux seront affichés au club-house et sur
le site des le lundi 14 awvril.

Meilleures salutations et a bientbt sur les courts.

Frédéric Honsberger
Responsable de I'Ecole de Tennis




Informations générales

Un t-shirt du Tennis Club Pully est offert pour les cours de mini-tennis, initiation et
perfectionnement et ce afin de renforcer I'appartenance a I'Ecole de Tennis de Pully. Pour
les catégories pré-compétition et compétition, les enfants pourront le demander et I'avoir
contre la modique somme de Frs 20.--.

La finance d’inscription est a régler, au moyen du bulletin de versement ci-inclus jusqu’au 20
avril 2008 au plus tard. Les éléves n'ayant pas payé leur inscription ne pourront pas
commencer les cours.

Les éléves des différents programmes peuvent également prendre des cours privés auprés
d’'un des professeurs du club en les contactant directement.

* M. Igor BACINSZKY 079 449 36 87
* M. Omar DRAME 079478 18 30
* M. Frédéric HONSBERGER 079 262 80 88

Le tournoi de I'Ecole de Tennis de Pully aura lieu le dimanche 6 juillet 2008. Ce tournoi est
ouvert a tous les enfants qui prennent part aux cours de tennis du TCP et permet de se
mesurer avec les autres enfants. Des semaines de stage auront lieu durant les vacances
d’été. Vous recevrez plus d’information durant le mois de mai.

Les personnes intéressées a devenir membres peuvent s’inscrire en cochant la case
correspondante dans le bulletin d’inscription et recevront la demande d’adhésion par la suite.

Description des cours proposés

Ce cours est destiné aux enfants de 4 a 8 ans et les groupes seront composés en moyenne
de 6 participants. Les cours auront normalement lieu le mercredi apres-midi de 13h a 16h
mais pourront aussi se donner un autre aprés-midi avant 16h. lls seront donnés par des
moniteurs dipldbmés et supervisés par un professeur. Votre enfant développera de
nombreuses capacités de coordination qui lui serviront dans I'apprentissage du tennis mais
également dans d’autres sports ainsi que dans la vie de tous les jours.

Les cours seront développés autour du concept de Kidstennis . Ce concept a été mis en
place par Swisstennis. La grandeur du terrain ainsi que la sorte de balles seront adaptés a
votre enfant et pourront évoluer méme en cours de saison. Des tests par niveaux seront mis
en place pour tester les progrés de chacun. Il est important de savoir et d’accepter que
chaque enfant est différent et évolue a des périodes et a des rythmes différents.

Le site www.mytennis.ch rubrique Kidstennis vous renseignera si vous désirez avoir plus
d’information sur cette méthode.

Des tests vont étre effectués durant le premier cours afin de répartir les groupes selon les
expériences acquises des enfants. En plus ces groupes ne sont pas fixes pour toute la
saison et peuvent évoluer si le staff des profs le décide.
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Dans cette variante, les groupes seront composés de 4 a 6 participants et agés de 8 a 16
ans. Les cours se dérouleront en début d’aprés-midi entre 13h et 17h, du lundi au vendredi a
raison d’'une heure par semaine. Le mercredi concentrera le plus de jeunes. Ce cours est
réservé aux enfants et adolescents désirant s'initier et développer les bases a travers la
pratique du tennis. Des moniteurs donneront les cours encadrés par un professeur. Les
participants de ces cours n’ont pas d’intérét particulier pour la compétition.

Les groupes seront formés de 4 éléves de 8 a 18 ans et ce 1h par semaine. Les cours seront
donnés par un professeur dipléomé. Ces cours sont destinés aux enfants et adolescents qui
désirent se perfectionner dans ce sport. Ce programme est réservé aux juniors, membres du
club, qui aiment jouer au tennis et qui désirent progresser au sein d’'un groupe de jeunes.

e Pré-compétition

Les cours auront une durée de 90 min, seront composés de 4 personnes et agées de 8 a 16
ans En plus de l'aspect technique, nous mettrons aussi I'accent sur le cété tactique, mental
et physique.

Ce cours est réservé aux éléves motivés et qui désirent prendre part a des tournois. Une
sélection sera faite puisque le club prend 25% des colts a sa charge.

e Compétition

Les cours de compétition sont destinés a des jeunes, volontaires et motivés a participer a
des tournois. Les places sont limitées et si le nombre de personnes inscrites devaient étre
trop grand, le club se réserve le droit de faire passer des sélections pour définir les différents
groupes. Ces groupes seront composés de 4 joueurs maximum, membres du club bien
évidemment. lls bénéficieront de 2 h %2 heures d’entrainement par semaine (1 fois 90 min a
4 et 1 fois 60 min a 2) données par un professeur.

Le club, assure le financement des cours a raison de 50%, il est donc naturel qu’il soit tres
exigeant quant aux résultats, a la motivation et a la fréquentation des entrainements. Les
joueurs devront aussi se comporter de facon exemplaire. Il impose aussi de jouer 16
matches officiels au minimum, avec inscription obligatoire aux tournois de clubs et aux
Championnats vaudois. La participation aux interclubs et aux entrainements physiques est
obligatoire pour ces cours.



BUlletin

TENNIS CLUB APPULLY

Nom : Date de naissance :
Adresse No postal : Lieu :
Tél. : Mobile : E-mail :

[0 demande d’adhésion au TCP

L1 désire plus d’'une heure de cours par semaine

Niveau éléve : Choix cours Prix :
O O 200/260*
O Débutant-moyen O Initiation (1) 320/360*
O Moyen O Perfectionnement (P) 320
] Avancé R8-R6 O Pré-compétition (PC) 360
Tres avance i
O dés R5 O Compétition (C) 650
Veuillez joindre svp une copie de I'horaire de votr e enfant avec ses autres activités
(foot, piano, golf, etc.), ce afin de faciliterla  formation des groupes.
Horaires : Lundi | Mardi |Mercredi| Jeudi | Vendredi
Veuillez svp mettre au stabilo toutes les 13h | M+l | M+l M+ | M+l M+ 1
heures pendant lesquelles votre enfant est 14h | M+l | M+l M + | M+I M + |
disponible. Le mini-tennis est 15h | M+l | M+l M+ | M+l M + |
uniqguement donné entre 13h et 16 et 16h | | [ | [
linitiation entre 13h et 17h  Pour les 17h
autres pas de restriction d’horaire en 18h

I'Ecole de tennis.

dehors de la répartition des heures fait par |gp,

20h

Les cours auront lieu du 21 avril au 4 juillet et du 25 aolt au 26 septembre 08

Remarques : le délai d’'inscription est fixé au 31 mars 2008

. Le club se réserve le droit de

modifier les horaires et de refuser des inscriptions. Les cours manqués, méme justifiés, ne
seront pas remboursés. En cas d’intempéries, les cours du mercredi auront lieu en salle.

A RENVOYER PAR FAX OU COURRIER AU

Tennis Club de Pully, Case postale 404, 1009 Pully - Tél. 021 728 33 33 - Fax 021 728 37 75
E-mail: info@tcpully.ch - Site:www.tcpully.ch

* prix pour non-membre



