
citius, altius, fortius…  
plus vite, plus haut, plus fort… 

La coopétition…  
Coopération et compétion 
simultanée… 

Et c’est avec vous que nous souhaitons développer des 
dynamiques de connivence et de créativité!  

     Au nom du Comité, Alain Pillet 

La mise à l’épreuve donne du sens à la compétition: 
elle motive au respect de soi…et à la recherche du 
« plus haut », du « plus beau »… 

Etre en compétition n’égale pas écraser le plus 
faible ! C’est au contraire la gestion de ses propres 
émotions ; un défi en soi possible qu’avec un autre… 


