TEMNS (IMUIW

30éme
Anniversaire
1977-2007

PROGRAMME

STAGE DE TENNIS
A BARCELONE
ACADEMIA SANCHEZ-CASAL



DATES du dimanche 1er avril 2007
au samedi 7 avril 2007

LIEU Académie de tennis
Sanchez-Casal a Barcelone

LOGEMENT au centre / chambre pour 2 personnes
REPAS pris au centre
TRANSPORT Easyjet-Geneve-Barcelone
ORAIRE.
ALLER départ Genéeve (vol 1405)

le dimanche 1er avril 2007 a 16h00
arrivée a Barcelone a 17h30

RETOUR départ Barcelone (vol 1406)
samedi 7 avril 2007 a 17h50
arrivée a Geneve a 19h25

Le transfert de Pully a Geneve et de Geneve a Pully sera
assureé par les parents.

Le transfert de I’aéroport a I’ Académie et de I’ Académie

a I’aéroport sera assuré par I’Academie.
.;E\@



DIMANCHE 1ER AVRIL 2007

13h00

13h15

16h00

17h30

18h00

19h00

20h00

Rendez-vous sur le parking de I’Octogone
Départ pour Genéve en voiture
Départ pour Barcelone

Arrivée a Barcelone
Et transfert pour I’ Académie Sanchez-Casal

Distribution des chambres
Visite de I’ Académie

Diner




LUNDI 2 AVRIL 2007

07h30 - 08h30
08h30 - 11h00

11h30 - 12h30

12h30 - 14h00

14h30 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 19h30

1930

Petit déjeuner

Entrainement technique
Préparation physique
Douche + Repas
Entrainement technique
Preparation physique
Libre

Diner




MARDI 3 AVRIL 2007

07h30 - 08h30 Petit déjeuner
08h30 - 11h00 Entrainement technique

11h30 - 12h30 Préparation physique
12h30 - 14h00 Douche + Repas

14h30 - 16h00 Entrainement technique
16h00 - 1630 Preparation physique
16h30 - 19h30 Libre

19h30 Diner



MERCREDI 4 AVRIL 2007

07h30 - 08h30
08h30 - 11h00

11h30 - 12h30

12h30 - 14h00

14h30 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 19h30

1930

Petit déjeuner

Entrainement technique
Préparation physique
Douche + Repas
Entrainement technique
Preparation physique
Libre

Diner




JEUDI 5 AVRIL 2007

07h30 - 08h30
08h30 - 11h00

11h30 - 12h30

12h30 - 14h00

14h30 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 19h30

1930

Petit déjeuner

Entrainement technique
Préparation physique
Douche + Repas
Entrainement technique
Preparation physique
Libre

Diner




VENDREDI 6 AVRIL 2007

07h30 - 08h00 Déjeuner
08h00 - 10h00 Tennis

10h00 - 11h00 Physique
13h00 Repas

Apres-midi Libre
éventuellement excursion-visite de Barcelone
en bus et a pied

20h00 Diner

Barcelona

loaokingaround. free. e



SAMEDI 7 AVRIL 2007

07h30 - 08h00
08h00 - 10h00

13h00 - 14h00

14h00

16h00

17h30

19h25

Petit déjeuner

Entrainement technique

Repas

Preparation des bagages

Départ de I’ Academie pour I’aéroport
Départ pour Geneve

Arrivée a Geneve




LISTE DES PARTICIPANTS

Nom

FILLES

BURNAND
MARION
OsTI
RYTER

GARCONS

BORNOZ
GARTMANN
GENOLET
GENOLET
GIRARDET
CELLIER
MINNITI
PALMON
STEINMANN
STEINMANN

PRENOM

ANNE-LAURE
SAMANTHA
CAROLINE
HELENE

JONATHAN
ARTHUR
LUCIEN
ROBIN
RAPHAEL
DIMITRI
HuGOo
JULIEN
ALEXIS
RAPHAEL

ANNEE
DE NAISSANCE

1994
1990
1991
1991

1992
1992
1995
1993
1991
1989
1993
1994
1992
1994

CLASSEMENT

R7
R4
R8
R9
R7
R6
R9
R4
R4
R7



ADRESSE ACADEMIA

ACADEMIA DE TENIS
SANCHEZ-CASAL
EL PRAT DE LLOBREGAT (BARCELONA)

Tél: 00349347916 16
Fax: 0034934791610

www.sanchez-casal.com

ACCOMPAGNANT RESPONSABLE

Monsieur Sindo PALMON

Natel : 079 - 357 54 03

TENNIS CLUB APPULLY



IMPORTANT

Documents

Autorisation
de voyager

Equipement

Médicaments

Argent de poche

Carte d’identité ou passeport valable

Ce document est indispensable
A remettre a I’accompagnateur
avant le départ

Vétements divers
Affaires de tennis
Affaires de toilette
K-way / veste

Signaler si des médicaments doivent
étre pris, indiquer allergies
ou regime particulier

Pour boissons entre les repas et loisirs
(prévoir des euros)




